
SardinienA b e n t e u e r  &  F l i e g e n

I n f o s  T i p p s  A n t w o r t e n

Groundhandling bis zum Abwinken - 

Gleitschirmfliegen vom Feinsten - leckere 

Meeresfrüchte zu fairen Preisen - 

unberührte Naturlandschaften - nette 

Menschen die einen Willkommen heissen... 

das und noch viel mehr bietet uns Sardinien. Bei 

unserer ersten Reise 2010 haben wir uns in diese 

Insel heftig verliebt und freuen uns immer sehr 

auf ein Wiedersehen.

„Wow, Sardinien hat mich vollends überzeugt. 

Nach den schönen Erfahrungen letztes Jahr bin 

ich heuer ganz hingerissen von der Vielfalt und 

Harmonie der Insel. Tolle Flüge, super Wetter, 

leckeres Essen, superfreundliche und hilfsbereite 

Locals, Landschaft wie aus dem Bilderbuch, und 

good vibrations in der Gruppe. Sardinien mach’s 

gut bis nächstes Jahr.“ Mike

„Meine Liebe für diese Insel ist noch größer 

geworden. Frühling ist eine gute Zeit, die Insel ist 

super grün, nicht zu heiß, prima Klima. Beim 

Fliegen ist die Aussicht der mega Hammer. 

Buchten, Strände, Felsen, türkisfarbenes Meer! 

Sardinien wird mich wieder sehen!“ Jan H.

„Noch ne Stunde soaren und dann gibt‘s wieder 
diesen leckeren Salat frutti di mare!“



Termin Samstag 21. bis 28. April 2012

Preis 585,- 

Maximale Teilnehmerzahl 12

Anreise Selbständige Anreise mit dem Flugzeug 

nach Sardinien, Olbia. Karina, die Frau von Mike, 

bucht gerne euren Flug über ihr Reisebüro: 

mail@palmhaus.de.

Oder ihr begleitet uns in unserem Flugschulbus  

vom Achensee aus (Abfahrt Freitag 20. April, 10 

Uhr morgens, Mitfahrpauschale 90 Euro plus 

Fähre).

Unterkunft und Treffpunkt Unser Treffpunkt 

ist unsere Unterkunft direkt am Strand in Bosa 

Marina am Samstag 21. April 2012. Es sind 

Bungalows mit Doppelzimmern, Wifi und 

insgesamt sehr gepflegt. An diesem Strand 

werden wir täglich morgens Bodenhandling 

machen und abends (hoffentlich) landen. Jeder 

organisiert seine Anreise selbst. Die Reisenden, 

die zeitgleich mit uns in Olbia sind, nehmen wir 

natürlich gerne in unserem Flugschulbus mit. „Kein schlechter Platz mittags 
um halb fünf“

Abenteuer

  Das größte Abenteuer

                des Lebens

             "t das Leben selb#

mailto:mail@palmhaus.de
mailto:mail@palmhaus.de


Voraussichtliche Kosten

Flug zwischen 100 und 300 Euro (je nach 

Buchungszeitraum und Anbieter), Mitfahr-

pauschale vom Achensee 90 Euro, nur Gepäck-

pauschale 30 Euro, Fähre etwa 50 bis 120 Euro (je 

früher man bucht umso billiger), Unterkunft 30 

Euro/Übernachtung, EZ 60 Euro, Spritkosten-

beteiligung etwa 30 Euro, Frühstückskassenbe-

teiligung etwa 30 Euro, Abendessen etwa 20 Euro.

Kursbuchung und Bezahlung

Wir besetzen die freien Kursplätze in der 

Reihenfolge der schriftlichen Anmeldung mit 

getätigter Anzahlung. Nach der zwölften 

Anmeldung schließen wir diesen Kurs im Internet. 

Jetzt ist innerhalb von 14 Tagen von allen 

Teilnehmern der restliche Kurspreis zu bezahlen. 

Im Falle eines Rücktrittes durch den Teilnehmer 

ist der volle Preis zu bezahlen.

Bitte beachten

Wir empfehlen unbedingt eine 

Reiserücktrittsversicherung abzuschließen.

Das erspart uns allen „im Falle eines Falles“ 

Energieverlust und Ärger.

FAQs 

„Wer ist der Guide auf dieser Reise?“

„La Palma Mike“ ist schon 3 Mal auf Sardinien 

gewesen und er wird uns nicht nur zeigen wo die 

tollsten Fluggebiete sind, sondern uns ebenfalls 

zur leckersten Pizza und dem schönsten 

Sonnenuntergang führen.

„Was für Papiere brauche ich?“

Reisepass oder Personalausweis. Ausbildungs-

nachweise, Versicherungsnachweis, Unterlagen 

zur Auslandskrankenversicherung, Reisekranken-

versicherung mit medizinischer Notfallhilfe.

„Am Landeplatz wird schon kräftig 
gehandelt!“



„Wie bezahle ich vor Ort?“

Bares ist Wahres. EC-Karte funktioniert auch 

bestens.

„Muss ich eine Reiserücktrittsversicherung 

abschliessen?“

Wer schon einmal erlebt hat, wie es „ohne“ 

zugeht, der weiss was es bedeutet „eine zu 

haben“.

„Brauche ich eine Reisekrankenversicherung mit 

medizinischer Notfallhilfe?“

Im Falle eines Unfalls ist es sehr wichtig, dass 

gewährleistet ist, dass der/die Verletzte schnell 

heim kommt. In den Vertragsbedingungen sollte 

stehen: „Rückführung, wenn medizinisch sinnvoll“ 

- dann kommt ihr schnell heim. Bitte abschliessen!

„Welche Ausrüstung brauche ich?“

Deine Gleitschirmausrüstung und: Ein Gurtzeug 

für‘s Groundhandling. Der riesige Strand und die 

großen Wiesen laden geradezu zum Üben ein.

„Welche Klamotten muss ich mitnehmen? Wie 

warm ist es?“

Nimm die Kleidung mit, die du auch bei uns 

zuhause im Herbst zum Fliegen anziehst.

„Werner auf dem Weg zum 
Startplatz...“

Viel zu $ät begreifen viele

%e versäumten Lebensziele: Freuden, 

Schönheit und Natur, Gesundheit, Re"en 

und Kultur. Darum, Mensch,

sei zeitig we"e! Höch#e Zeit "t's!

Re"e, re"e!



„Eins, zwei, drei 
und hoopa...!“

„Was muss ich beim Packen beachten und was 

mache ich mit meiner Flugausrüstung?“

Jede Airline hat andere Gepäckgrenzen und der 

Gleitschirm muss separat angemeldet werden 

(Kosten um die 50 Euro). Aber selbst diese 

Sportgepäckanmeldung ist nicht immer möglich.

Wir nehmen euere Gleitschirmausrüstung für eine 

Pauschale von 30 Euro gerne im Flugschulbus mit.

„Brauche ich wirklich ein separates 

Trainingsgurtzeug?“

Dies ist lediglich eine Empfehlung von uns. Der 

Strand in Bosa Marina lockt mit seinem laminaren 

Wind zum Spiel mit dem Gleitschirm. Mit einem 

Leichtgurtzeug macht es einfach mehr Spass und 

man hält länger durch.

„Gibt es Wifi (Internet) in unserer Unterkunft?“

Ja.

Checkliste 

Klamotten leichte Handschuhe, Sonnenhut, 

Mütze, Sonnenbrille, 2 leichte Funktionshirt 

langarm, 2 leichte Funktionshirt kurzarm, 2 Shirt 

kurzarm, 1 Hemd langarm, 1 Hemd kurzarm,

1 winddichte Jacke, 1 Fleece, 6 Unterhosen,

6 Paar Socken, 1 leichte Funktionshose, 1 Jeans, 

Turn,- und/oder Bergschuhe, Sandalen, 

Badesachen.

 

Flugausrüstung Gleitschirm, Gurtzeug, R-Gerät, 

Helm, Funkgerät, Helmset oder Ohrhörer. 

Ausrüstung zum Groundhandling In Bosa 

Marina haben wir super Bedingungen für 

Bodenübungen. Tu dir den Gefallen und leg dir ein 

leichtes Trainingsgurtzeug zu. Am Boden brauchst 

du keinen Rettungsschirm oder sonstigen, 

behindernden Schnickschnack.



Foto und Filmausrüstung Kamera, 

Speicherkarten, Objektive, Ladegerät.

Pflege Shampoo, Spülung, Duschgel, Zahnpasta, 

Zahnbürste, Deo, Creme, Sonnencreme mit 

Lichtschutzfaktor mind. 30 besser 50, 

Lippensonnenschutzstift, After Sun Lotion.

Persönliches Handy, Geld, Kreditkarte, Pass, 

Flugticket, Führerschein, Ausbildungs- und 

Versicherungsnachweis, Auslandskrankenschein.

Interessante Links zum Stöbern 

Bosa mit Umgebung

http://www.sardinien.com/rundreisen/

marghine_planargia/bosa/bosa.cfm

Tagebuch Ausführlicher als jede Reisebeschrei-

bung sind die Tagebucheinträge der Teilnehmer 

von dieser Reise im letzten Jahr und mehr als 

tausend Worte sagen die Fotos...

gleitschirmschule-achensee.at/news.php?id=1855

gleitschirmschule-achensee.at/news.php?id=2305

Fragen und Hilfe Bei weiteren Fragen ruf uns 

einfach an, wir helfen dir gerne weiter.

„Wolfram und Franz und wieder einer dieser 
unglaublichen Sonnenuntergänge“

Am Strand

       So groß und einfach

 %e Welt am Strand,

    nur Wind und Wolken,

              nur Meer und Sand.
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